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Definitionen

* Hitzewelle: Eine Hitzewelle ist eine Folge mehrerer aufeinander folgender Tage mit Belastung durch
hohe Temperaturen. International existiert keine einheitliche Definition des Begriffs Hitzewelle. Der
Deutsche Wetterdienst (DWD) spricht von einer Hitzewelle, sobald die Temperaturen an mindestens drei
aufeinanderfolgenden Tagen tber 28° C liegt.

Hitzetag: Ein Hitzetag ist die meteorologisch — klimatologische Bezeichnung fiir Tage, an denen die
Tageshochsttemperatur 30° C erreicht oder bersteigt. Er wird zur genaueren Darstellung des Klimas
eines Ortes und zur Beurteilung von Hitzewellen herangezogen.

o Tr ht: Von einer Tr ht spricht man, wenn die Tagestiefsttemperatur nicht unter 20 ° C

sinkt. Jahresgemittelte Anzahl von heiten Tagen / Hichsttemperatur von mindestens 30 °C in Frankfurt am Main. Quelle: Eigene Darstellung

basiorend aus Daton des DWD; www.dwd de/cdc
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m « Die Folgen des Klimawandels werden auch in Deutschland immer starker sptirbar
u * Hohe Temperaturen und Hitzewellen fiihren zunehmend zu Gesundheitsproblemen in der Bevélkerung

* Hitzeperioden fiihren zu Todesféllen sowie zahlreichen hitzebedingten Krankheitsfallen aufgrund von
10,42 2007 976

m Dehydrierung, Hitzschlag oder Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems.
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« Beschluss der Stadtverordnetenversammlung vom 11. Juli 2023
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, und damit b erte Gruppen
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« Altere

Ungeborene, Sauglinge, Kleinkinder

Menschen, die im Freien kérperlich arbeiten

Menschen, die in Gemeinschaftsunterkiinften leben oder Wohnungslos sind
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Risikofaktoren élterer Menschen:

Benétigung von Hilfe bei der Versorgung
Geringe Mobilitat oder Bettlagerigkeit
Vorliegen chronischer Erkrankungen
innahme bestimmter i ite
Soziale Isolation und/oder allein lebend
Geringer sozio6konomischer Status
Ungiinstige Wohnverhéltnisse (z.B. in einer Stadt lebend; Dachgeschoss; Siidlage; schlechte thermische
Isolierung; kein Zugang zu kiihlen Rdumen / Klimaanlage)

Foll nach Fortildung des Robert Bosch-Krankenhauses:
hitp/fwwus linikum on-muenchen,de/Bidungsmodule.Aerzte/download)/de/POFs indemarnFortbildung Aer:tel potx
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Bevoélkerungsstruktur in Bad Vilbel

In Zahlen
Bevlkerung 0 bis 2 Jahve 3 bis 5 Jahre © bis 9 Jahre 10-64 Jahre 65 bis 79 Jahre Gber 80 Jahre Gesamt
Dortelweil 150 183 20 san 78 339 70m
Gronau 7 8 101 a7 18 2720
Helsberg 159 159 w0 a2 503 s8 6150
Massenheim s 13 ns 19 a3 187 2389
Kernstadt 587 557 666 12420 2375 1344 17989
Gesamt. 1056 1097 ue2 25961 647 2556 36779

In Prozent

Bevalkerung 0 bis 2 Jahve 3 bis 5 Jahre 6 bis 9 ahre 10-64 Jahre 65 bis 79 Jahre Gber 80 Jahre Gesamt
42%  259%  ASVE 7638% 9.59%

Dortelweil 2 4,79% 100,00%
Gronau 283%  313% 4% 63,89% 13,90% 5,81% 100,00%
Helsberg 250%  259%  3%0%  69m% 13,06% 8,59% 100,00%
Massenheim 267%  301%  398%  6847% 14,30% 647% 100,00%
Kernstadt 3% 310% 7% 63.20% 13.23% 7,49% 100,00%
Gesamt. 287 29% 3% 7059% 12,63% 6.95% 100,00%

Daten des Birgerbiros Bad Vilbel: Stand 15. August 2023
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Bevdlkerungsstruktur:

* Gut 1/5 der Bad Vilbeler Bevélkerung (19,58 %) sind tiber 65 Jahre, davon 6,95 % bereits tiber 80 Jahre.

* Aufgrund des demographischen Wandels ist zu erwarten, dass die Zahl der &lteren Menschen in der
Bevolkerung weiter zunehmen wird.
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Zentrales Ziel:

Schutz der Bevélkerung und Verringerung der Morbiditats- und Mortalitatsrate wahrend Hitzeperioden

durch kurz-, mittel- und langfristige Strategien

spezielle MaRnahmen wahrend akuter Hitzeperiode

Schutz wéhrend des Sommers

Vorbereitung auf den Sommer

Langfristige Entwicklung und Planung

Hitzeaktionsplan
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Hitzewarnsystem vom Deutschen Wetterdienst

Schutz der Bevolkerung und Verringerung der Morbiditats- und Mortalitatsrate wéahrend Hitzeperioden

* Hif 1: starke War ung, geflihlte Temperatur von 32° C an Gber 2 Tagen und geringe
nachtliche Abkiihlung.

* Hitzewarnstufe 2: extreme Warmebelastung, gefiihlte Temperatur von tber 38° C am frithen
Nachmittag.
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Mégliche MaRnahmen:

Informationen und
Plakate, Flyer)
Hitzetelefon (Ehrenamtliche Helfer rufen bei Hitzewarnungen Betroffene an (z.B. Fragen nach Befinden,
Infos Gber Hitzewellen, individuelle MaRnahmen besprechen, Evaluation ob Vor-Ort-Besuch notwendig
ist)

Vor-Ort-Besuche (Einkéufe, Arztgidnge, Hilfe bei der Umsetzung von MaRnahmen, ,einfach da sein”)
Kiihle Orte schaffen

ung (stadtische H

soziale Medien, VilApp, Bad Vilbeler Anzeiger,

Lassen Sie
sich von Angehérigen, Freund:innen
& Nachbar:innen unterstiitzen.

Achten Sie bei Hitze gut auf sich - wie geht es Ihnen? .
Passen Sie Ihr Verhalten an die Hitze an &

schiltzen Sie dadurch Ihre Gesundheit

Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt/Ihrer -3r2tin

(Trinkmenge, Medikamentenanpassung).

Trinken Sie ausreichend und essen Sie viel Obst und Gemise.
Kleiden Sie sich leicht & sommerlich (Baumwolle, Leinen, Seide).
Kihlen Sie Ihren Kerper mit z.B. feuchten Wickeln.

Verschatten Sie tagsiber konsequent und
liften Sie nachts /frihmorgens.

Halten Sie sich in kihlen Raumen au. -
Nutzen Sie die Angebote & Initiativen der Stadt Worms:
hitze-worms.de

Ol Posthart st anstanden i R
e Projbs e Scer Vorms.
et —

Musrae=

B
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Zeitliche Umsetzung

Workshop , Altere Menschen” am Mittwoch, den 10. Oktober 2023

Januar 2024 - Vorstellung des Hitzeaktionsplan im Planungs- Bau und Umweltausschuss

Marz 2024 - Beschluss des Hitzeaktionsplans in den stadtischen Gremien

Umsetzung des Hitzeaktionsplan ab Sommer 2024

Erste Evaluierung des Hitzeaktionsplans ab November 2024

Hitzeaktionsplan

Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit !

Bad /ibel
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