Kultur- und Sozialausschuss vom 26.06.2024

OFFENTLICHE NIEDERSCHRIFT

BESCHLUSSPROTOKOLL
uber die 17. offentliche Sitzung

des Kultur- und Sozialausschusses

Sitzungstag : 26.06.2024

Sitzungsort : im Rathaus, Am Sonnenplatz 1, Sitzungssaal 3. OG
Sitzungsdauer : Beginn: 19:00 Uhr — Ende: 19:59 Uhr
Unterbrechungen : - keine -

Die Mitglieder des Kultur- und Sozialausschusses waren durch Einladung vom 17.06.2024 -
unter Angabe der zu behandelnden Tagesordnungspunkte - einberufen worden.

Einwande gegen die ordnungsgemalfie Ladung wurden nicht erhoben.

Sitzungsort, Sitzungstag, Sitzungsbeginn sowie die Tagesordnung wurden im amtlichen
Bekanntmachungsorgan der Stadt Bad Vilbel am 20.06.2024 verdffentlicht.

Der Kultur- und Sozialausschuss war nach der Anzahl der erschienenen Mitglieder
beschlussfahig (s. Anwesenheitsliste).

Uber samtliche Tagesordnungspunkte wurde in éffentlicher Sitzung verhandelt.

Susanne Reichert Benjamin Haufe
Ausschussvorsitzende SchriftfUhrer



Kultur- und Sozialausschuss vom 26.06.2024

Anwesenheitsliste:

Davon anwesend:

a) stimmberechtigt:

DU

Cleve, Kerstin
Hager, Silke
Reichert, Susanne
Stockbauer, Iris
Werkmeister, Deliah

SPD

Arabin, Klaus
Fuhrmann, Mirjam

GRUNE
Gellner, Myriam
Stol}, Thomas

Yonter, Isil

FDP

Dr. Holzapfel, Michael

AfD

Asbeck, Fabian

b) nicht stimmberechtigt:

vom Magistrat:

von der Stadtverordnetenversammlung:

von der Verwaltung:

SchriftfUhrer:

c) es fehlten:

Presse: ./.

Mitgliederzahl: 13
12

Fraktionsstarke:

5 Mitglieder
vertritt Kallmeyer, Matthias
Ausschussvorsitzende
2 Mitglieder
4 Mitglieder
1 Mitglied
1 Mitglied

Sozialdezernentin Muller-Grimm, Ricarda
J.
FBL Heinz, Jorg

Haufe, Benjamin

Zuhorer: .



Kultur- und Sozialausschuss vom 26.06.2024

TAGESORDNUNG
1. Mitteilungen
a) der Ausschussvorsitzenden
b) des Magistrats
2. Beschluss Uber den ,Neubau einer Wohnanlage fiir den 2024/68

sozialen Wohnungsbau® mit 20 3-Zimmer-Wohneinheiten in
der Homburger Str. 66.

3. Antrag der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN vom 2024/65 AT
09.06.2024
betr. Platz der Kinderrechte

Ende der Tagesordnung

TOP 1. Mitteilungen

TOP 1.a) der Ausschussvorsitzenden
Frau Reichert begriif3te Frau Hager als Vertretung fir Herrn Kallmeyer im Kultur- und
Sozialausschuss.

Frau Reichert erwahnte, dass noch keine Nachbesetzung fur Frau Kathrin Anders-Hoffmann
seitens der Grinen benannt wurde.

TOP 1.b) des Magistrats

Frau Sozialdezernentin Muller-Grimm:

Die Mitteilungen (Anlage 1) sowie der Tatigkeitsbericht 2023 der Selbsthilfekontaktstelle
Birgeraktive Bad Vilbel (Anlage 2) sind dem Protokoll beigefugt.
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TOP 2. Beschluss liber den ,,Neubau einer Wohnanlage fiir den sozialen
Wohnungsbau“ mit 20 3-Zimmer-Wohneinheiten in der Homburger Str. 66.
(siehe Anlage 30P)

Der Kultur- und Sozialausschuss empfiehlt der Stadtverordnetenversammlung folgenden
Beschluss zu fassen:

Die Stadtverordnetenversammlung beschliel3t den ,Neubau einer Wohnanlage fiir den
sozialen Wohnungsbau® in der Homburger Stra3e 66. Die Kosten werden Uber den
Nachtragshaushalt 2024 bereitgestellt. Eine finanzielle Férderung im Rahmen eines
Landesforderprogramms wird angestrebt. Physischer Baubeginn erfolgt erst nach
Fordermittelzusage.

Abstimmungsergebnis:

einstimmig (12 Stimmen)

TOP 3. Antrag der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN vom 09.06.2024
betr. Platz der Kinderrechte (siehe Anlage 40P)

Der Antrag wird abgelehnt.

Abstimmungsergebnis:

dafiir: Fraktion GRUNE (3 Stimmen)
dagegen: Fraktionen CDU, SPD, FDP, AfD (9 Stimmen)
Enthaltung: ./.



Dezernat IV Bad Vilbel, 26.06.2024

Ricarda Miiller-Grimm
Telefon 06101 602-414
Telefax 06101

Ricarda.mueller-grimm@bad-vil-
E-Mail bel.de

Sozial- und Kulturausschuss am 26.06.2024

TOP 1 b) — Mitteilungen des Magistrats aus dem Dezernat IV

Vergabe der Krippen- und Kitaplatze fur den Aufnahmezeitraum vom 15.08.2024 bis
31.12.2024 in einer stadtischen Einrichtung

Fur das kommende Halbjahr 2024 besteht die positive Aussicht, dass alle Rechtsanspriiche
auf einen Betreuungsplatz in Bad Vilbel erfiillt werden kénnen.

Es gibt eine Warteliste fur U3-Platze, auf der Kinder stehen, die im Juni 2023 geboren wurden.
Leider konnten einigen Kindern kein Betreuungsplatz angeboten werden, da die bevorzugten
Einrichtungen der Eltern bereits voll belegt waren. Altere Kinder, die vor dem 01.04.2025 von
U3 nach U3 wechseln, konnten ebenfalls nicht berlicksichtigt werden, um die Verfugbarkeit
von U3-Platzen zu gewahrleisten.

Auf der Warteliste fur U3-Platze stehen Kinder, die im Dezember 2021 geboren sind. Auch
hier gab es viele Eltern, die aufgrund begrenzter Platzkapazitéten in ihren Wunscheinrichtun-
gen kein Angebot erhalten konnten.

Kinder, die bereits ein Platzangebot fir das erste Halbjahr 2024 hatten und dieses nicht ange-
nommen wurde sowie Kinder, die bereits in einer Einrichtung in Bad Vilbel betreut werden und
einen Wechselwunsch in eine stadtische Einrichtung haben, wurden nicht bertcksichtigt.

Auswertung von Neuvertrdgen nach Priorisierung der ,Wunscheinrichtung“ von Eltern

Uber das Anmeldeportal ,Quellen-Kids-online“ kénnen Eltern ihre Wunscheinrichtungen prio-
risieren. Im Zeitraum 01.01.2024 bis 10.06.2024 kam es bei 209 Kindern zu einem Vertrags-
schluss fur einen Betreuungsplatz und eine aktuelle Auswertung hat ergeben, dass der grof3te
Teil der Kinder auch ihre Wunscheinrichtung bekommen hat.

Prio Vertragsabschlisse Prio Vertragsabschliisse
1 114 7 2
2 45 8 0
3 22 9 3
4 10 10 0
5 7 11 0
6 5 12 1

Im nachsten Vergabezeitraum werden sich diese Zahlen deutlich veréndern, weil dann auch
die freien und konfessionellen Trager Uber ,Quellen-Kids-Online* ihre Betreuungsplatze ver-
geben.




Vereinbarung mit dem Wetteraukreis tiber die Unterbringung von Personen nach 81
Landesaufnahmeqgesetz sowie Uber die Unterstiitzung der Integration von Fluchtlingen
in der Stadt Bad Vilbel (Erh6hung der Tagespauschalen)

Der Magistrat hat in seiner Sitzung am 24.06.2024 den Abschluss einer neuen Vereinbarung
mit dem Wetteraukreis tiber die Unterbringung von Personen nach 81 Landesaufnahmegesetz
sowie Uber die Unterstlitzung der Integration von Flichtlingen in der Stadt Bad Vilbel und die
damit verbundene Anhebung der Tagespauschalen beschlossen.

Das Regierungsprasidium Darmstadt weist die in 8§ 1 Landesaufnahmegesetz Hessen (AufnG)
genannten Personen den Landkreisen und kreisfreien Stadten zu. In § 2 Landesaufnahmege-
setz Hessen (AufnG) ist geregelt, dass die Aufnahme und Unterbringung von Flichtlingen mit-
tels Zuweisung an die kreisangehdrigen Gemeinden dem Kreisausschuss obliegt und im Be-
nehmen mit diesen erfolgt. Bis zum 01.06.2023 hat der Wetteraukreis diese Aufgabe Uberwie-
gend allein wahrgenommen. Aufgrund stetig steigender Zuweisungsquoten ist der Kreis aber
immer wieder gezwungen, im Sinne des Gesetzes auch die Stadte und Gemeinden bei der
Wahrnehmung dieser Aufgabe zu beteiligen. Die Zuweisung erfolgt durch einen entsprechen-
den Bescheid. Gemeinsames Ziel ist es, einen menschenwtrdigen Aufenthalt ohne gesund-
heitliche Beeintrachtigung nach kreisweiten Standards zu gewéhrleisten, sowie eine Willkom-
menskultur zu gestalten. Die Stadt Bad Vilbel bringt bereits seit Ende 2013 auf Grundlage
dieser Zuweisungsbescheide geflichtete Menschen in ihren eigenen und/oder z.T. auch an-
gemieteten Liegenschaften/Gemeinschaftsunterkiinften unter.

Fur diese Unterbringung erhalt die Stadt Bad Vilbel flr den Personenkreis nach 81 Abs. 1 Nr.
1-4 des Landesaufnahmegesetzes Hessen sogenannte Tagespauschalen durch den Wette-
raukreis. Bisher beliefen diese sich auf 10,50 Euro pro Person/Tag zzgl. freiwilliger Zuwen-
dungen in H6he von 45 Euro pro Person/Monat z.B. fur die Integrationsarbeit. 10 Euro pro
Person/Monat sind dabei zweckgebunden fiir die Férderung und Erhaltung von ehrenamtli-
chen Strukturen, weshalb dieser Betrag vollumfanglich an den Flichtlingshilfeverein Willkom-
men in Bad Vilbel e.V. weitergeleitet wird.

Mit der neuen Vereinbarung werden diese Tagespauschalen nun erhéht und angepasst, das
Abrechnungsverfahren evaluiert und ein Teil der freiwilligen Zuwendungen in Héhe von 35
Euro pro Person/Monat inkludiert. Im Ergebnis werden die Pauschalen somit auf 13,40 Euro
pro Tag/Person angehoben. Die Laufzeit der Vereinbarung betragt zwei Jahre, beginnend
rickwirkend zum 01.01.2024.

Mit Stand Juni 2024 bringt die Stadt Bad Vilbel rund 130 Gefliichtete aus dem betroffenen
Personenkreis unter.

Beratungsstelle "Suchthilfe und Suchtprédvention fir Bad Vilbel und Karben" (SHSP)

Der aktuelle Stelleninhaber der Beratungsstelle wird Ende Juli 2024 in den Ruhestand gehen,
weshalb sich die Verantwortlichen von JJ e.V. an die Stadte Bad Vilbel und Karben gewendet
haben. Die Nachbesetzung der Stelle und eine mdgliche Anpassung des Angebotes stehen
zur Abstimmung und Diskussion. Die Stadt Karben hat signalisiert, dass sie ohne eine deutli-
che finanzielle Beteiligung des Wetteraukreises und unter den aktuellen Konditionen eine wei-
tere Zusammenarbeit nicht fortsetzen wird.

Die Stadte Bad Vilbel und Karben streben an, dass der Wetteraukreis seine originare Aufgabe
der Suchtberatung auch in der stdlichen Wetterau durchfiihrt bzw. JJ e.V. hierfir entspre-
chend beauftragt. Die Vertragsparteien haben sich darauf verstandigt, dass der Vertrag ge-
kindigt und eine neue Finanzierungsvereinbarung mit JJ e.V. und dem Wetteraukreis verhan-
delt werden soll. In diesem Zusammenhang erscheint es sinnvoll, wenn das Ubliche, vom Wet-
teraukreis finanzierte, Beratungsangebot mit einer Pauschalférderung der Stadt Bad Vilbel er-
weitert wird, damit weiterhin mindestens 1 bis 2 woéchentliche Beratungstage in Bad Vilbel
stattfinden und die Beratungsqualitat fur Bad Vilbeler Birgerinnen und Burger erhalten bleibt.




Der Magistrat hat daher in seiner Sitzung am 03.06.2024 beschlossen, aufgrund der anste-
henden Veranderungen den Vertrag vom Juni 1993 vorsorglich fristgerecht zum Jahresende
2024 zu kindigen und mit den Vertragspartnern JJ e.V. und der Stadt Karben sowie dem
Wetteraukreis eine neue Finanzierungsvereinbarung ab dem 01.01.2025 zu verhandeln.

Zum Hintergrund: Im Juni 1993 haben die Stadte Bad Vilbel und Karben im Rahmen einer
kommunalen Zusammenarbeit gemeinsam mit dem Verein Jugendberatung und Jugendhilfe
e.V. (JJ e.V.) einen Vertrag fir ,mobile Suchtpravention und Drogenberatung in Bad Vilbel und
Karben® abgeschlossen. Dies geschah vor dem Hintergrund der veranderten Drogenpolitik in
Frankfurt und der Auflésung der offenen Szene in der Taunusanlage, was dazu fihrte, dass
auswartige Drogenabhéngige keine Hilfe mehr erhielten und in ihre Heimatgemeinden zurlck-
gefuhrt wurden sowie der Konzeption ,Stadtemodell Jugendberatung und Drogenberatung fur
Bad Vilbel und Karben® vom 27.01.1993.

Die Finanzierung erfolgt je zur Halfte durch die Stadte Bad Vilbel und Karben. Fir die Sucht-
beratung sind 19,25 Std./Woche und fur die Praventionsangebote 19,25 Std./Woche Arbeits-
zeit des Mitarbeiters vorgesehen. Die beiden Stadte stellen JJ e.V. kostenfrei Raumlichkeiten
fur die Beratung zur Verfugung. Fir das Jahr 2024 sind Sach- und Personalkosten in Hohe
von 96.743,56 EUR geplant und beantragt. Der Wetteraukreis beteiligt sich lediglich mit einem
jahrlichen Zuschuss in Héhe von 5.000,- EUR.

Seniorenfahrt 2024

Der Magistrat hat beschlossen, dass die 71. Seniorenfahrt der Stadt Bad Vilbel uns in diesem
Jahr am 05.09.2024 von Koblenz in die ehemalige Reichsstadt Boppard am Oberen Mittel-
rheintal fuhrt. Eine Einladung fur alle Bad Vilbeler Seniorinnen und Senioren ab dem 65. Le-
bensjahr wird lGber die lokale Presse erfolgen.

Anmeldungen sind vom 13.08.2024 bis 23.08.2024 zwischen 8 — 13 Uhr im stadtischen Seni-
orenbiro im Rathaus und zusatzlich am Seniorennachmittag auf dem Bad Vilbeler Markt am
23.08.2024 von 14.30 — 17 Uhr im Festzelt moglich. Teilnehmerbetrag: 20 Euro — ermaRigt 10
Euro. Auswartige und unter 65 Jahre zahlen 55 Euro.

Erste Bad Vilbeler ,,Babbelbank*

Am 08.07.2024 wird die erste Babbelbank in Bad Vilbel eingeweiht. Sie steht im Burgpark am
Delphinbrunnen und darf rege genutzt. Die Babbelbank ist ein niederschwelliges Angebot, das
Kommunikation und das soziale Miteinander férdern soll. Im Sommer wird der Seniorenbeirat
auch auf der Babbelbank seine Sprechstunden anbieten und fir Sie ein offenes Ohr haben.

Fragebogen ,,Wir halten zusammen*

Das stadtische Seniorenbiro, die Nachbarschaftshilfe, die Stadtbibliothek und der stadtische
Seniorenbeirat machen eine Seniorenumfrage. Mit dieser Umfrage wird drauf abgezielt, die
Angebote fiir Senioren den Bedurfnissen und Interessen entsprechend zu gestalten, eine ho-
here Effizienz dabei zu gewinnen und der Einsamkeit und Isolation der Senioren entgegenzu-
wirken. Die Fragebdgen werden bei Veranstaltungen, Fahrten etc. ausgeteilt und kénnen in
der Stadtbibliothek, im Seniorenblro oder im Haus der Begegnung abgegeben werden.

Tatigkeitsbericht 2023 der Selbsthilfekontaktstelle Biirgeraktive Bad Vilbel

Der schriftliche Tatigkeitsbericht der Selbsthilfekontaktstelle Birgeraktive Bad Vilbel wird dem
Protokoll angefugt.

gez.
Ricarda Muller-Grimm
Stadtratin




Tatigkeitsbericht 2023

Selbsthilfekontaktstelle Biirgeraktive Bad Vilbel

1. Highlights 2023

1) Im Marz luden wir zu dem Projekt ,,Selbsthilfe-Fahrrad” ein. Auf der Suche nach einem Rad mit
dem gewissen Etwas konnten wir Uber eine Anzeige ein gebrauchtes original holldndisches
Lastenrad finden, das gemeinsam mit einer kleinen Gruppe Selbsthilfeengagierter
verkehrstechnisch aufgeristet und farblich umgestaltet wurde. Im knalligen Rot unseres
Tragervereins "Birgeraktive"”, mit einem grofRen Logo-Trager auf dem Vorderrad und
wetterfesten Acrylboxen fiir Prospektmaterial ist das Lastenrad seither ein besonderer
Hingucker, begleitet uns auf Informationsstdnden und wirbt fir die Selbsthilfe in Bad Vilbel.

2) In den Sommermonaten regten wir mit unserem Projekt ,,Selbsthilfe klick” Selbsthilfeaktive dazu
an, typische Momente aus ihrer Selbsthilfearbeit einzufangen. Es beteiligten sich 23
Selbsthilfegruppen. Ab Anfang 2024 werden wir die gesammelten Beitrdge an verschiedenen
Ausstellungorten in Bad Vilbel der Offentlichkeit présentieren. Die Ausstellungen sollen auf die
Vielfaltigkeit der Selbsthilfe hinweisen.

3) Seit Herbst findet der Selbsthilfe-Stammtisch als ein monatliches Treffen statt, das
Teilnehmenden verschiedener Selbsthilfegruppen die Mdglichkeit bietet, sich
gruppeniibergreifend zu vernetzen, voneinander zu lernen und gemeinsam an ihrer persénlichen
Entwicklung zu arbeiten. Das Ziel des Stammtischs ist es, ein unterstlitzendes und motivierendes
Umfeld zu schaffen, in dem die Teilnehmenden Ubungen und Techniken aus den Bereichen
Kommunikation, Abgrenzung und mehr praktizieren kdnnen.

2. Einleitung

1) Die Selbsthilfekontaktstelle Birgeraktive Bad Vilbel wurde 1988 gegriindet und wird von dem
gemeinn(tzigen Verein BUréeraktive Bad Vilbel e.V. getragen.

2) In der Selbsthilfekontaktstelle sind eine Psychologin (M.Sc.) (hauptamtliche Leiterin, 20
h/Woche), eine qualifizierte Kraft (Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen, 20 h/Woche) und eine
Buchhalterin (Verwaltung, 2 h/ Woche) beschaftigt.

3) Die Selbsthilfekontaktstelle hat ihre Geschaftsstelle im Haus der Begegnung in Bad Vilbel. Die
Raume befinden sich im 1.Stock und sind bis 21 h barrierefrei {iber einen Aufzug zu erreichen.

3. Erreichbarkeit

1) Die verlasslichen Offnungszeiten der Selbsthilfekontaktstelle sind vormittags dienstags,
mittwochs und donnerstags 10 — 12 Uhr und nachmittags montags, mittwochs und donnerstags
15 — 17 Uhr. Dariiber hinaus werden Termine auf Wunsch auRerhalb der Offnungszeiten
individuell vereinbart, auch am Abend.

2) Auf einem telefonischen Anrufbeantworter kdnnen Nachrichten hinterlassen werden. Diese
werden téglich an den Werktagen abgehort und Anfragen werden zeitnah bearbeitet.

Tatigkeitsbericht 2023 der Selbsthilfekontaktstelle Biirgeraktive Bad Vilbel



3)

Die Selbsthilfekontaktstelle verfligt Gber eine eigene Facebook-Seite, einen Instagram Account

und eine barrierearme Homepage.

4. Beratungen und Gruppenneuigkeiten im Berichtsjahr

1)

Im Berichtszeitraum fanden insgesamt 429 Beratungen und Kontakte statt, 294 mit Frauen und
135 mit Mannern: Telefonisch wurde 324 Mal beraten, schriftlich 9 Mal und 96 Mal persénlich.
Neben allgemeinen Informationen zu bestehenden Gruppen bei uns und auch im Wetteraukreis
sowie professionellen Angeboten in der Region, waren Schwerpunkte der Beratung mit Abstand
die drei Themenbereiche ,psychische Erkrankungen und Probleme” (184 Beratungen und
Kontakte), ,Erkrankungen, Chronische Erkrankungen und Behinderungen” (149 Beratungen und
Kontakte) und ,besondere Lebenslagen” wie Einsamkeit, Trauer, Alter (49 Beratungen und
Kontakte) ); es folgten Gesprache zu ,andere Bereiche” wie Armut, Impfungen und Familie (40
Beratungen und Kontakte) sowie ,Sucht” (7 Kontakte und Beratungen). Gab es keine passende
Gruppe, wurden die Ratsuchenden beraten und unterstitzt selbst eine Gruppe zu grinden.

Gruppenneugriindungen: Folgende 4 Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich wurden in 2023
gegrindet:

Thema

Aktivitdten

Neugriindung

Long-Covid

Treffen jeden 3. Mittwoch im Monat, 17:15 Uhr

Febr 2023

Madels 50+10

Treffen jeden 1. Mittwoch im Monat, 18 Uhr

Marz 2023

Cometogether

Treffen jeden 2. Freitag im Monat, 19 Uhr

April 2023

Morbus Parkinson

Treffen jeden 3. Montag im Monat, 15 Uhr

[ August 2023

3) Gruppen wurden zu den Ublichen Themenfeldern (Begleitung in verschiedenen Phasen, Umgang

mit schwierigen Gruppenmitgliedern) beraten.

4) Folgende 3 Gruppen im Gesundheitsbereich haben sich im Laufe des Jahres aufgelost:

a) Angst und Mut flr junge Erwachsene (Juli 2023)

b) LGBTQ+ (Nov 2023)
c) MS (Okt 2023)

5. Fortbildungsveranstaltungen / Schulungen fiir Mitglieder der SHG

1) 5 Fortbildungen, eine fortlaufende Supervision und 1 Gesamtgruppentreffen fir alle
Gruppenmitglieder gab es 2023:

Thema

Datum | Referent/Leitung

Achtsamkeitstraining via Zoom

11.01.2023 Sabrina Moll, Psychologin (M.Sc.} und
Mitarbeiterin Selbsthilfekontaktstelle
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Bad Vilbel

Abgrenzung — Nein sagen 06.02.2023 Sabrina Moll, Psychologin (M.Sc.) und
Mitarbeiterin Selbsthilfekontaktstelle
Bad Vilbel

Fortlaufende Supervision Beginn Grit Rebuschat, Appr.

17.04.2023 Psychotherapeutin, Bad Vilbel

Kommunikation in Selbsthilfegruppen 12.06.2023 Sabrina Moll, Psychologin (M.Sc.) und
Mitarbeiterin Selbsthilfekontaktstelle
Bad Vilbel

Triggersituationen erkennen (via Zoom) 21.08.2023 Sabrina Moll, Psychologin (M.Sc.) und
Mitarbeiterin Selbsthilfekontaktstelle

Bad Vilbel

Gesamtgruppentreffen 13.09.2023 Sabrina Moll und Silke Schock,
Mitarbeiterinnen
Selbsthilfekantaktstelle Bad Vilbel

Selbstwert und Selbstmitgefihl 06.11.2023 Anna-Lena Guth, Appr.
Psychotherapeutin mit Zusatz spez.
Schmerztherapie,
Kopfschmerzzentrum Frankfurt

6. Offentlichkeitsarbeit

1) Kinowerbung : Der 30-sekiindige ,, Wikinger-Kinospot” mit 5-sekiindigem ,Verstarker” wurde
erneut in der zweiten Winterhilfte im kommunalen Kino ,Alte Miihle” und beim Open-Air-Kino
im Bad Vilbeler Freibad vor jedem Film gezeigt. Dieser Film transportiert den Gedanken und die
Wirksamkeit der Selbsthilfe auf witzige Weise. Der Spot wurde urspringlich von der
Selbsthilfekontaktstelle Stuttgart produziert und wir konnten ihn fiir unsere eigene Kontaktstelle
adaptieren.

2) Im Dezember gab es erneut einen Adventskalender an dem sich 24 Personen mit je 25
selbstgebastelten Prasenten beteiligten, die dann zu einem neuen Kalender zusammengefihrt
und wieder ausgegeben oder gespendet wurden.

3) Weiter fand das kreative Projekt: Projekt ,Selbsthilfe klick” statt, das Selbsthilfeaktive dazu
anregte, typische Momente aus ihrer Selbsthilfearbeit einzufangen. Es beteiligten sich 23
Selbsthilfegruppen. Die Exponate mit ihren Botschaften werden an verschiedenen éffentlichen
Orten in Bad Vilbel im Rahmen einer Wanderausstellung ab Februar 2024 zu sehen sein.

4) Bus-Werbung im 6ffentlichen Personennahverkehr: Zwei Busse in Bad Vilbel sind groRflachig
beklebt mit Folien und dem Text ,,In der Selbsthilfegruppe bist Du nicht allein — jetzt einsteigen”:
Hiermit soll eine breite Offentlichkeit erreicht werden, um die Arbeit der Kontaktstelle und die
Anliegen und Angebote der Selbsthilfegruppen noch bekannter zu machen.

5) Der Flyer ,In der Selbsthilfegruppe bist Du nicht allein” dient als ,Selbsthilfegruppen-Wegweiser”
in Bad Vilbel: Er flihrt das gesamte Bad Vilbeler Gruppenleben auf, weist auf die
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Unterstiitzungsmoglichkeiten einer Selbsthilfekontaktstelle hin, kann schnell und unkompliziert
aktualisiert werden und wird regelmaRig an allen wichtigen, stark frequentierten Stellen und
Orten in Bad Vilbel, bei Arzten, Apotheken und Therapeuten ausgelegt.

6) Internetprisenz: Die Homepage wurde komplett neu aufgesetzt und informiert klar strukturiert
und dufRRerst aktuell iiber das eigene Gruppen-, Beratungs- und Veranstaltungsangebot und weist
Uber Links auf andere relevante Beratungsangebote sowie landes- als auch bundesweit auf
Selbsthilfegruppen hin. Auch kénnen alle Ausgaben der ,Selbsthilfezeitung fiir die Wetterau”
online gelesen werden.

7) Facebook: https://www.facebook.com/B%C3%BCrgeraktive-Bad-Vilbel-eV-316928132059552
Hier findet man den Facebook-Auftritt, mit dem weitere Zielgruppen angesprochen werden
sollen.

8) Instagram: https://www.instagram.com/selbsthilfebadvilbel/ Hier findet man den Instagram-
Auftritt, mit dem weitere Zielgruppen angesprochen werden sollen.

9) Die Selbsthilfekontaktstelle Burgeraktive Bad Vilbel fuhrt jahrlich verschiedene Veranstaltungen
und Informationsstande durch, um den Selbsthilfegedanken, die verschiedenen
Selbsthilfegruppen und die Beratungsleistungen der Kontaktstelle besser bekannt zu machen.
Auch Fachvortrige, Lesungen oder Informationsstédnde auf ,fachfernen” Veranstaltungen kénnen
die Selbsthilfearbeit gerade bei der beratungsfernen Zielgruppe bekannt machen und erméglicht
im Ernstfall einen niedrigschwelligen Zugang zu Selbsthilfeberatung:

Thema Datum Leitung

,Wie beeinflusst die Erndhrung unsere 20.03.2023 Dr. Veronique Meyer,

Gesundheit” Allgemeinmedizinerin und

Schmerztherapeutin,

Multiple Sklerose 17.04.2023 Neurologin Frau Dr. Japp

Wie erkenne ich psychische Erkrankungen bei 03.07.2023 Sabrina Moll, Psychologin

Angehdrigen (M.Sc.), Selbsthilfekontaktstelle

Bad Vilbel
Dialog Morbus Parkinson 10.07.2023 Willfried Scholl,
Landesbeauftragter
RLP/Saarland | Deutsche
Parkinson Vereinigung e.V.
Lesung der Gruppe Kreatives Schreiben 23.11.2023 Selbstorganisierte Initiative

10) Im Berichtszeitraum hat die Selbsthilfekontaktstelle 50 Pressemitteilungen sowie 44 Infobriefe

verfasst und verschickt. AuRerdem wurden 8 Pressegespriche durchgefiihrt.

7. Informationsmaterialien

1)

Der Flyer ,In der Selbsthilfegruppe bist Du nicht allein” dient als ,Selbsthilfegruppen-Wegweiser”
in Bad Vilbel: Er fiihrt das gesamte Bad Vilbeler Gruppenleben auf, weist auf die
Unterstitzungsmoglichkeiten einer Selbsthilfekontaktstelle hin, kann schnell und unkompliziert
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3)

aktualisiert werden und wird regelmaRig an allen wichtigen, stark frequentierten Stellen und
Orten in Bad Vilbel, bei Arzten, Apotheken und Therapeuten ausgelegt.

Die Selbsthilfekontaktstelle verschickt mehrfach und regelméaRig im Jahr Leserbriefe heraus, um
an interessierte Menschen und Institutionen gleichmaRig Informationen zur Selbsthilfe
allgemein, Selbsthilfe- und sonstigen Gesundheitsveranstaltungen sowie Informationen rund um
die Kontaktstelle zu senden. Im Jahr 2023 waren das 44 Infobriefe per Mail.

Zweimal jahrlich bringt die Selbsthilfekontaktstelle Blirgeraktive gemeinsam mit der
Selbsthilfekontaktstelle Wetterau die , Selbsthilfezeitung fiir die Wetterau” heraus. Die Auflage
lag in der Sommerausgabe wie auch in der Winterausgabe bei je 5.000Stlck. Im Juni 2023 kam
die 46. Ausgabe mit dem Schwerpunktthema ,Selbsthilfe verbindet pflegende Angehdrige”
heraus, darauf folgte im Dezember 2023 die 47. Ausgabe mit dem Schwerpunktthema , Angst-
und Panikstdrungen — Selbsthilfe unterstitzt”. Beide Hefte sind diesem Antrag beigelegt.
Einmal jahrlich gibt die Selbsthilfekontaktstelle Burgeraktive gemeinsam mit der
Selbsthilfekontaktstelle Wetterau den sogenannten Wegweiser flr die Wetterau heraus:
,Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise im Wetteraukreis”.

Jeden Monat verdffentlicht die Selbsthilfekontaktstelle Birgeraktive ihr Monatsprogramm mit
allen Gruppen sowie Veranstaltungen und Vortragen. Das Monatsprogramm liegt in und vor der
Selbsthilfekontaktstelle sowie an relevanten 6ffentlichen Stellen in Bad Vilbel aus, wird
aulRerdem (iber den elektronischen Newsletter-Mailverteiler verschickt und ist online auf der
Website verfugbar.

8. Kooperationen und Vernetzungen

Mitglied der DAG SHG (Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.)
Mitglied im Psycho-sozialen Beirat des Wetteraukreises

Fachliche Arbeitskreise: Mitglied in und regelmiRige Teilnahme an den teilweise virtuellen
Treffen der LAG Hessischer Selbsthilfekontaktstellen

Bundesweites In-Gang-Setzer-Projekt, Trager Paritdtischer NRW

Vereine Verbande, Institutionen

* Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel

* Haus der Begegnung Bad Vilbel

* Kommunalpolitische Kooperation

* Jour Fix mit dem Magistrat Bad Vilbel - Leitung Fachdienst Soziales;

* Seniorenbiiro und Familienbiliro des Magistrats Bad Vilbel, Fachdienst Soziales;

9. Teilnahme an Fortbildungen

1)
2)

3)

Sabrina Moll nahm am 02.09.2023 an der Veranstaltung ,Selbsthilfe im Dialog” teil.
Sabrina Moll hahm an der Jubildumsveranstaltung der Migraneliga in der Zeit vom 08.09.2023 bis
10.09.2023 in Berlin teil.

10. Ausblick
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1) Unterstltzung der Selbsthilfegruppen in den Themenbereichen Konfliktlésung, Abgabe von
Leitungsrollen sowie Moderation in 2024

2) Erreichen jungerer Betroffener und Selbsthilfeinteressierter

3) Ausbau der Offentlichkeitsarbeit
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