
Dauerbelegungsplan Halle BGH Falkenstein
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.30-14.30 Uhr 
Schulsport

07.30-14.30 Uhr 
Schulsport

07.30-14.30 Uhr 
Schulsport

07.30-14.30 Uhr 
Schulsport

07.30-14.30 Uhr 
Schulsport

8:00 -10:00 Uhr 
Geblockt TSG
(TSG Falkenstein für 
Jugendfußball)

10:00 -13:00 Uhr
Im Winter ggf. frei
Ju-Jutsu 
(TSG Falkenstein)

15:00 -16:00 Uhr
Kinderturnen (5+6 J.)
(TSG Falkenstein)

15:00 -16:00 Uhr
Kinder-Leichtathletik 
Winterhalbjahr
Gruppe I
(TSG Falkenstein)

13:00 -17:00 Uhr 
Geblockt TSG 
Im Winter ggf. frei
(TSG Falkenstein für 
Judo-Wettkämpfe, 
Ausweichtermine oder 
Gürtelprüfungen)

15:30 -16:30 Uhr
Eltern-Kleinkind-Turnen
Vorschulalter ab 3 J.
(TSG Falkenstein)

15:30 -16:30Uhr
Eltern-Kind-Turnen
Vorschulkinder
(TSG Falkenstein) 16:00 -17:00 Uhr

Kinder-Leichtathletik
Winterhalbjahr
Gruppe II
(TSG Falkenstein)

16:00 -17:15 Uhr
Judo (Anfänger)
(TSG Falkenstein)

16:15 -17:15 Uhr
Kinderturnen
(Grundschüler bis 10 J.)
(TSG Falkenstein)

16:30 -17:30 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
Grundschüler
(TSG Falkenstein)

16:30 -17:30 Uhr
Eltern-Kind-Turnen II
Schulkinder
(TSG Falkenstein)

17:30 -18:30 Uhr
MOMENTAN FREI

17:45 -18:45 Uhr
G.U.T Rund u. Fit, 
Kurs I 
(TSG Falkenstein)

17:15 -18:45 Uhr 
Judo f. Fortgeschrittene
(TSG Falkenstein)

17:30 -18:30 Uhr
Optional zur 
Erweiterung der 
obigen Gruppe auf 
eine zweite Gruppe (je 
nach Teilnehmerzahl) 

(TSG Falkenstein)

18:00 -19:00 Uhr 
Herrengymnastik
(TSG Falkenstein)

18:45 -19:45 Uhr
G.U.T Rund u. Fit
Kurs II
(TSG Falkenstein)

18:30 -19:30 Uhr
Fitness-Gymnastik / New
Body Condition
(TSG Falkenstein)

19:15 -20:45 Uhr 
Volleyball II
Zusatztermin nach 
Absprache
(TSG Falkenstein)

18:30 -19:15 Uhr
Jazzgymnastik & Zumba
(TSG Falkenstein) 18:45 -20:15 Uhr 

Ju-Jutsu I
(TSG Falkenstein)

19:15 -20:45 Uhr
Volleyball
(TSG Falkenstein) 19:30 -21:00 Uhr

Geblockt für TSG 
Falkenstein für 
Wiederaufnahme von 
Gymnastikangebot 
(früher Parkoursangebot
zu dieser Zeit)

20:00 -21:00 Uhr 
Damengymastik
(TSG Falkenstein)

20:15 -21:45 Uhr 
Ju-Jutsu II
(TSG Falkenstein)

21:15 -22:45 Uhr
(Mandolinen-Club ) 
optional, nur  vor 
Konzerten
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