Fachstelle fir Suchtpravention
Lahn-Dill-Kreis

ILFE

Wetzlar e V.

Sozialausschuss des Lahn-Dill-Kreises am 13.12.2023 SUCHT (




Aufgaben der Fachstelle

= Beratung zur Initiierung und Implementierung suchtpraventiver
Leistungsangebote

=  Auf- und Ausbau kommunaler Praventionsketten

= Durchfihrung von altersgerechten, suchtpraventiven
Programmen/Malknahmen

= Kooperation und Vernetzung

= Offentlichkeitsarbeit

=  Fortbildung von Mulitplikator*innen

Fachstelle fur = Zielgerichtete und bedarfsorientierte Umsetzung von evaluierten und
Suchtprévention praxiserprobten Praventionsprogrammen flr Eltern, Lehrkrafte, Kinder
und Jugendliche
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Die Fachstelle fr Suchtpravention ist zustandig fir den gesamten Lahn-Dill-Kreis mit:
= 68 Grundschulen

= 5 Grund- und Mittelstufen

= 4 Gymnasien

= 5 Berufsschulen

= 6 Forderschulen

= 11 integrierten/kooperierenden Gesamtschulen

Fachstelle fur In der Fachstelle fur Suchtpravention halten wir aktuell einen Stellenumfang von
Suchtprévention 1,47 VVZA vor. Dglr Lahn-Dill-Kreis und die kommunalisierten Landesmittel decken
die Kosten 1 VZA ab. Die restlichen Personalkosten werden Uber
Projekteinnahmen erwirtschaftet.
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Praventionsarten

Zielgruppe: einzelne auffallig gewordene junge
Indizierte Menschen = anlassbezogene Interventionen im
Pravention Rahmen der Jugend-, Drogen-, Suchtberatung

Zielgruppe: Risikogruppen wie Kinder
Selektive Priavention suchtkranker Eltern - Gruppenangebote

Zielgruppe: alle Kinder und Jugendlichen =
Universelle Pravention Praventionsangebote zur Starkung der
Lebenskompetenz
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Suchtpravention ist wirksam, wenn sie...

= die Férderung von Lebenskompetenzen in den Vordergrund stellt, statt
Abschreckung zu betreiben;

" -~ = frlihzeitig, im Vorfeld von Substanzkonsum, ansetzt;

QualltatSkrlterlen = vor allem in der Familie Uber frihzeitige praventive Mdglichkeiten aufklart;
der = kontinuierlich angelegt und langfristig verankert ist;

SUChtpréve ntion = je nach Alter substanzunspezifisch und substanzspezifisch vorgeht;

= geschlechtsspezifische Ansatze hat;

= auf die Forderung von Alternativen zum Suchtmittelkonsum ausgerichtet ist;

= strukturelle Veranderung bewirkt;

= als Gemeinschaftsaufgabe angelegt ist.
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Veranstaltungen

fur Schiler*innen aller
Schulformen

©Suchthilfe Wetzlar e. V.

Lebenskompetenztraining: Gut Drauf?! - ein Seminar um

Freundschaft, Glick und Abenteuer”

= Schiler*innen aller Schulformen ab der Jahrgangsstufe 5
Erreichte Teilnehmer*innen: 185 Schiler*innen

»Max & Min@“ - Programm zur Pravention problematischer
Mediennutzung

= Schuler*innen aller Schulformen der Jahrgangsstufe 5/6
= Erreichte Teilnehmer*innen: 194 Schiler*innen

"Tom & Lisa - wir feiern Geburtstag" - ein Programm zur
Alkoholpravention bei Jugendlichen

= Schuler*innen aller Schulformen der Jahrgangsstufe 7/8
= Erreichte Teilnehmer*innen: 358 Schiler*innen
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Veranstaltungen

fur Schiler*innen aller
Schulformen
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"SAG NEIN!" - Suchtpraventionsprogramm fir Férderschulen mit dem
Schwerpunkt geistige Entwicklung
= Schiler*innen in Forderschulen ab der Jahrgangsstufe 8

Sucht Allgemein - Praventionsworkshop zu legalen und illegalen
Suchtmitteln

= Schuler*innen aller Schulformen ab der Jahrgangsstufe 8

= Erreichte Teilnehmer*innen: 330 Schiler*innen

"Null Alkohol in der Schwangerschaft" - Pravention fetaler
Alkoholspektrum Stérung (FASD)
= Schuler*innen aller Schulformen ab der Jahrgangsstufe 9
= Erreichte Teilnehmer*innen: 187 Schiler*innen
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Cannabis Workshop zu Wirkungen, Risiken und rechtlichen
Grundlagen

= Schiler*innen aller Schulformen ab der Jahrgangsstufe 9
= Erreichte Teilnehmer*innen: 382 Schiler*innen

Praventionsworkshops zu individuell abgestimmten Themen

wie Alkohol, Vapes, Snus, Medienkompetenz, Cannabis usw.

= Schuiler*innen aller Schulformen angepasst an die
entsprechende Jahrgangsstufe

= Erreichte Teilnehmer*innen: 100 Schiler*innen

Veranstaltungen

fur Schiler*innen aller
Schulformen

Im Jahr 2023 wurden mit den verschiedenen Praventionsprojekten
1736 Schiler*innen erreicht. (Stand 30.11.2023)
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Veranstaltungen
fir Lehrkrafte,

Schulsozialarbeiter*innen,
UBUS-Krafte und Padagogische
Fachkrafte
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Multiplikator*innen-Schulungen:

=  Das kleine Ich bin ICH” - Sucht- und Gewaltpraventionsprogramm fUr
Grundschulen

=  Eigenstandig werden” - Ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsforderung und
Personlichkeitsentwicklung in den Klassen 1 -6

= Max & Min@“ - Programm zur Pravention problematischer Mediennutzung

Die Projekte werden von qualifizierten Lehrkraften, Schulsozialarbeiter*innen und
UBUS-Fachkraften der jeweiligen Schule eigenstandig umgesetzt. Die Qualifizierung
far die Umsetzung des jeweiligen Programms und die Projektbegleitung in Form von
Qualitatszirkeln erfolgt durch die Fachstelle fir Suchtpravention.

Fortbildungen:

= MOVE — Motivierende Kurzinterventionen bei konsumierenden Jugendlichen
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Veranstaltungen

fur Lehrkrafte,

Schulsozialarbeiter*innen,
UBUS-Krafte und
Erziehungsberechtigte
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Weiterbildungsangebote zu individuell abgestimmten Themen
wie beispielsweise:

= Konsumtrends bei Jugendlichen

= Cannabis — Wirkung, Risiken und rechtliche Grundlagen
=  Aufwachsen mit digitalen Welten

=  FASD — Fetale Alkoholspektrumstorung

= Kinder aus suchtbelasteten Familien

Die Fort- und Weiterbildungsangebote werden je nach Anfrage und Bedarf
individuell konzipiert. Die Inhalte basieren auf aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Die individuelle Anpassung an die jeweiligen Anfragen
gewahrleistet, dass die Interessen und Schwerpunkte der anfragenden
Institution im Fokus stehen.

Im Jahr 2023 wurden insgesamt 2.619 Schiiler*innen und
L] L] *I L
Multiplikator*innen erreicht. (Stand 30.11.2023) SUCHT @FE
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ANGEBOTE FUR SCHULER:INNEN, JUGENDLICHE UND JUNGE
ERWACHSENE IN SCHULE, JUGENDARBEIT UND AUSBILDUNG

* Gut Drauf - ein Seminar um Freundschaft, Glick und Abenteuer

* Max & Min@ - ein Programm zur Prdvention problematischer Mediennutzung
* Medienkompetenztraining
* "Sag Nein!" Suchtpraventionsprogramm fiir jugendliche mit geistiger

Behinderung

* "Null Alkchol in der Schwangerschaft" - Pravention fetaler Alkcholspektrum
Storung

* Praventionsworkshops zum Thema "Sucht Allgemein"

+ Cannabis Workshop zu Wirkungen, Risiken und rechtlichen Grundlagen Die Préventions-

* Praventionsworkshops zu individuell abgestimmten Themen
HALT - HART AM LIMIT. EIN KOMMUNALES brOSChure kann an
ALKOHOLPRAVENTIONSPROGRAMM FUR KINDER UND
SUCHTHILFE WETZLAR E.V. JUGENDLICHE unserer Homepage

* Tom & Llsa - Wir feiern Geburtstag
Alkoholpraventionsworkshops fur Vereine heru ntergeladen Oder

Vereinszertifizierung "Jugendfreundlicher Verein"

Alkoholpraventionsworkshops fir religiose Gemeinschaften und postaIiSCh zugesendet

Kirchenverbande

SUCHTHILFEZENTRUM

.

DATUM
MAI 2023

.

.

FORT- UND WEITERBILDUNGSVERANSTALTUNGEN FUR Werden.
LEHRKRAFTE, PADAGOGISCHE FACHKRAFTE UND
INTERESSIERTE

* FREUNDE - Ein Praventionsprogramm fiir Kindertageseinrichtungen

* Das kleine Ich bin ICH - Sucht- und Gewaltpraventionsprogramm fur
Grundschulen

* MOVE - Motivierende Kurzinterventionen bei konsumierenden Jugendlichen

* Fort- und Weiterbildungsangebote zu individuell abgestimmten Themen

ANGEBOTE DER

SEITE |
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Angebote der

Suchthilfe
Wetzlar e V.

fur Kinder und
Jugendliche

©Suchthilfe Wetzlar e. V.

Jugendberatung

Sozialpadagogische Familienhilfe Sucht

Naturléwen Wetzlar — Outdoorkindergruppe fir
Kinder aus suchtbelasteten Familien.

Das Patenschaftsprojekt will Kindern eine schone,
unbeschwerte Zeit und positive Erfahrungen
ermodglichen und gleichzeitig Eltern — insbesondere
Alleinerziehende —im Familienalltag entlasten. Die
Patenschaft ist ein langfristiges Ehrenamt. Die
Pat*innen werden durch die Suchthilfe vorbereitet,
geschult und unterstitzt.
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JUGEND- DROGEN- SUCHTBERATUNG
SUCHTHILFE WETZLAR E.V.
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Jugendberatung
vertraulich - kostenfrei - anonym

Jeder hat einmal das Geflhl, dass

etwas im Leben nicht so lauft, wie

Gestern voll in Fahrt,
heute geht’s mir dreckig.
Will keinen sehen. Und der Arger mit
meinem Kumpel hatte auch nicht sein
missen...

es sein sollte.

Mit deinen Eltern gibt es immer
haufiger Stress, du fihlst dich

ausgegrenzt, in der Schule lauft es
auch nicht mehr rund und was
kommt eigentlich danach auf dich
zu? Nicht immer ist es einfach, mit
Freund*innen oder der Familie
Uber deine persénliche Situation zu
sprechen.

Richtig peinlich, .
& aeLinere Egal welches Anliegen du hast,

was ich gepostet habe.

- Und jetzt macht es die Runde.
“§) War halt ein geiler Moment. Aber jetzt

auf dem Schulhof... P

Familie, Freund*innen, Schule oder
Sexualitat, als vertrauensvolle
Ansprechpartner*innen sind wir in

allen Lebenslagen erreichbar und
unterstitzen dich bestmaoglich.

Du hast die Maoglichkeit, unsere
Beratung anonym wahrzunehmen.
Aulerdem unterliegen wir der
Schweigepflicht und behandeln

7 deine personlichen Anliegen
Und dann musste ich den
Krankenwagen rufen, weil vertrauensvoll.
der Typ gar nichts mehr
= konnte...
. - 5

Suchthilfezentrum
Suchthilfe Wetzlar e. V.
Sophienstralle 7
35576 Wetzlar

A

Tel. (0 64 41) 210 29-30
Fax (0 64 41) 210 239-79 @ SR it
JUGENDDROGENSUCHTBERATUNG

www.suchthilfe-wetzlar.de « 4

JUGEND- DROGEN- SUCHTBERATUNG
SUCHTHILFE WETZLAR E.V.

Jugendberatung - so geht's:

Du erreichst uns telefonisch unter 06441 - 21029-0
oder Uber unser Kontaktformular auf unserer Homepage:
www.suchthilfe-wetzlar.de

- ,

Wir bieten téglich Sprechzeiten fir ein Erstgesprach an, um
dir zeitnah einen Termin erméglichen zu kénnen.
Dies kann vor Ort, per Video oder Telefon stattfinden.

¥ E . B "
Wir unterliegen der Schweigepflicht und haben
Zeugnisverweigerungsrecht. Das bedeutet, wir geben

ieder deinen Eltern, Lehrkrédften oder anderen Personen

ft daruber, dass du zu uns in die Jugendberatung

st. Es sei denn, du gibst uns dein Einverstandnis.

Die Beratung ist kostenlos und barrierefrei.

E
-4' .\

Im Rahmen dieses Erstgesprdchs kannst du dein Anliegen

in vertraulicher Atmosphare mit einem/einer erfahrenen

Mitarbeiter*in besprechen. Gemeinsam Uberlegen wir,

ob, und wenn ja, welche weiteren Schritte
hilfreich sein kénnten.

SUCHT

e.V.
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o
DigiSucht

suchtbe!l'a'fl.lnr;é.r&irg-intai:" g

DigiSucht -
Suchtberatung digital fiir

Betroffene und Angehorige

©Suchthilfe Wetzlar e. V.

SUCHBERATUNG DIGITAL
FUR BETROFFENE UND ANGEHORIGE

SUCHT

HILFE

Wetzlar e.V.

Entwicklung und Betrieb der DigiSucht Plattform werden geférdert vom Bundesministerium fur Gesundheit.
Die Umsetzung in Hessen wird finanziell unterstitzt vom Hessischen Ministerium fUr Soziales und Integration

und erfolgt Uber die Hessische Landesstelle fur Suchtfragen e.V.

Uber den QR-Code kénnen
Sie direkt mit uns einen

Termin vereinbaren
www.suchtberatung.digital

Suchthilfe Wetzlar e.V.

SophienstraBe
35576 Wetzlar

7

SUCHT
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Wetzlar e.V.
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153 Beitrage 598 Follower 272 Gefolgt

Jugend-, Drogen- Suchtberatung
SUCHT Soraid sistunoen

HILFE Suchthiffe Wetzlare. V.
https www.suchthife-wetzlar.de/datenschutz

Du méchtest mit uns sprechen?
Danim ruf uns an 064 41 2 10 290,
* www suchthilfe-wetzlacde

330 Konten in den vergengenen 30 Tagen errsicht. Insights ansehen

o g .s
Sifiperein,
o
g
COA Michtrauchar... HalT Oz Medienwoche
I BEITRAGE ¥ REELS [ GESPEICHERT E MARKIERT

AC coun t el . (e Angehbrigenseminar fan

fUr Angehdrige von erwachsenen
Menschen mit Suchtproblemen

bai der Suchthilfe Wetzlar eV,

der Suchthilfe B
Wetzlar e.V.

i Fortbildung i ( : ; (
- (ur: mee - Online-Webinare N
e MOVE - Motivierende Burzintervention e 1 Y
= : zum bundesweiten Aktlonstag
g e kensunierenden jUgEndiichin Movi "Tag des alkoholgeschadigten Kindes”

“Afkohal It
11.09.2023 Fravention oer FASD und
163 - 060 U HEembglichkenen”

12.09.2023
7.0 - g vl

DigiSucht

wihtberatang g
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Suchthilfe
Wetzlar elV.

Sozialpadagogische
Familienhilfe

A Sophienstralke 7, l‘ Offnungszeiten
Jugend-, Drogen-, ﬁ 35576 Wetzlar
Suchtberatung Montag & Donnerstag:
09.00 —12.00 Uhr und
EGH — Betreutes Wohnen @ 06441 - 210 290 13.00-17.00 Uhr
Fachstelle fir Suchtpravention Freitag:
@ www.suchthilfe-wetzlar.de 09.00 - 12.00 Uhr

sowie nach personlicher
Vereinbarung

Ehrenamt — Selbsthilfe —
Patenschaft

SUCHT
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