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Sehr geehrte Frau Muller,

bitte nehmen Sie folgenden Antrag auf die Tagesordnung der nachsten
Kreistagssitzung:

Gesund dlter werden im Lahn-Dill-Kreis
Entwicklung einer Gesundheitsstrategie 55+

Der Kreistag mége beschlieRen:

Der Kreisausschuss wird beauftragt, im Rahmen des Partnerprozesses ;,Gesundheit for
alle" die Entwicklung einer Gesundheitsstrategie fir &ltere Menschen im Lahn-Dill-Kreis
vorzunehmen.

Begriindung:

Immer mehr &ltere Menschen leben im Lahn-Dill-Kreis.

Viele sind sehr aktiv mit groBem beruflichem und ehrenamtlichem Engagement. Dies zu
fordern ist unser groRRes Interesse, dazu gehort eine stabile physische und psychische
Gesundheit.

Im steigenden Alter bleibt aber auch ein grﬁllerer Unterstitzungsbedarf | in Medizin,
Pflege und Gemeinschaft oft nicht aus.

Dem méchten wir im Lahn-Dill-Kreis durch eine Gesundheitsstrategie begegnen, um
unterschiedliche Bedirfnisse und Bedarfe besser beurteilen zu kénnen und passgenaue
Angebote zu unterbreiten.

Wir denken insbesondere an eine enge Kooperation der Abteilungen Gesundheit und
Soziales. Beratung, Unterstiitzung, die Starkung der Selbsthilfe und der aktiven
Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft sind wichtige Zukunftsthemen fir eine alter
werdende Gesellschaft. Ebenso bietet sich fur die Steuerungsgruppe partizipative
Sozialplanung unter der Berlicksichtigung der dort vertretenen zivilgesellschaﬁlichen
und puhtlschen Akteure eine federflhrende Zusammenarbeit an.
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