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Pilotprojekt gegen Einsamkeit
Sehr geehrter Herr Volkmann,

ich bitte Sie, folgenden Antrag auf die Tagesordnung der néchsten Kreistagssitzung aufzuneh-

men.
Der Kreistag moge beschlieRen:

Der Kreisausschuss wird aufgefordert ein Pilotprojekt gegen Einsamkeit zu starten. Im Rahmen
dieses Projekts wird das Gesundheitsamt beauftragt:

1. Einen kommunalen Aktionsplan gegen Einsamkeit zu erarbeiten.

2, Eine kreisweite Aufklirungskampagne zur Pravention von und Hilfe bei Einsamkeit
durchzufiihren.

3 In Partnerschaft mit den Stidten und Gemeinden des Kreises einen Bericht iiber Begeg-

nungsrdume im Lahn-Dill-Kreis zu erarbeiten.

Zur Durchfiihrung des Pilotprojekts soll zudem eine beratende Kommission aus Vertre-

tern u.a. der Arzteschaft, der Wissenschaft, der praktischen Psychiatrie und Psychothera-

pie, kirchlichen Seelsorge sowie der im Kreis vertretenen Hilfsorganisationen einberufen

werden. Sofern mdglich, soll das Pilotprojekt wissenschaftlich begleitet werden. Etwaig

notwendige Haushaltsmittel sind in den Nachtragshaushalt 2023 einzustellen. Uber die

Ergebnisse ist fortlaufend im Sozialausschuss zu berichten.
Begriindung:
In den vergangenen Jahren entsteht zunehmend die Erkenntnis, dass es sich bei weitverbreiteter
Einsamkeit um ein ernstes soziales und gesundheitliches Problem handelt. Zahlreichen Studien
zur Folge ist Einsamkeit ein erheblicher Risikofaktor fiir chronischen Stress, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, psychische Erkrankungen und Suizid. Einsamkeit ist hierbei von bloRem ,Allein-
sein“ durch die Unfreiwilligkeit des Verzichts auf soziale Kontakte abzugrenzen. Zu den beson-
ders von Einsamkeit betroffenen Gruppen zéhlen arme, dltere und pflegebediirftige Menschen.
Gerade in der Coronapandemie hat Einsamkeit unter Kindern und Jugendlichen in einem alar-
mierenden Male zugenommen. Nach den meisten Studien Studie und Definition schwankt die
Zahl der dauerhaft einsamen Menschen in Deutschland zwischen 5% und 15% . Eine Erhebung
der Charité Berlin aus dem Winter 2020/21 taxiert den Anteil der Deutschen, die sich ,immer"
einsam fiihlen, sogar auf 24%. Auf Bundesebene finden sich sowohl in dem Koalitionsvertrag
der GroRen Koalition in der abgelaufenen Legislaturperiode als auch in dem der aktuellen Bun-
desregierung Passagen, die das Thema Einsamkeit als Gesundheitsproblem thematisieren.
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Im nordrhein-westfélischen Landtag beschaftigt sich derzeit eine Enquetekommission damit. Es
ist an der Zeit Einsamkeit auch auf kommunaler Ebene als Gesundheitsrisiko wahrzunehmen
und politisch zu enttabuisieren. Durch ein entsprechendes Pilotprojekt kénnte der Lahn-Dill-
Kreis bundesweit eine Vorreiterrolle einnehmen. Wir hoffen daher, dass dieses wichtige aber
bisher zu wenig beachtete Thema parteilibergreifend Unterstiitzung findet und bitten um Zu-
stimmung.
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