proi-nti 94 05 bezeichnung:  Umbau Naturrasen in einen Kunststoffrasenbelag

ort: Nidderau-Ostheim datum: - 91.03.2024

Erlduterungsbericht

1. Allgemeines

Die Stadt Nidderau beabsichtigt im Stadtteil Ostheim den Umbau eines vorhandenen
Naturrasen- in einen Kunststoffrasenplatz.

Das Spielfeld liegt am westlichen Rand des Stadtteils Ostheim (Markébler Strafle,
Gemarkung Ostheim, Flur 15, Flurstick 58/1). Das Gesamtsportgeldnde besteht aus
zwei Naturrasenplétzen sowie einer gro3ziigigen, wassergebundenen Flache (kann bei
Bedarf in Teilbereichen als Baustelleneinrichtungs- und Lagerfléchen genutzt werden).
Das umzuwandelnde Sportfeld hat eine Gesamtgréfie von ca. 112,9 mx 73,7 m =

ca. 8.321 m2.

Der Umfang des Umbaus umfasst die Herstellung eines neuen Oberfldchenbelages als
sandverfillten Kunststoffrasenbelag auf Gberarbeiteter und ergénzter Tragschicht Gber
neuer Drainage. Dabei werden die Wegeanschlisse Uberarbeitet/ ergénzt bzw. in Teil-
bereichen an die neue Feldgréfie verlegt und ergénzt. Die Barrieren werden gréfitenteils
erhalten und lediglich im Bereich der Wegeverlegung versetzt/ erneuert. Die Fussballtore
und Eckfahnen werden ebenfalls erneuert.

Der Kunststoffrasenplatz wird nach Fertigstellung den neuesten, umwelttechnischen und
8kologischen Ansprichen entsprechen. Auf Nachhaltigkeit wird grofier Wert gelegt
(Wiederverwendung vorhandener Betonpflaster, Einbau Rasentragsicht in den verblei-
benden Nebenflachen, usw.).

Die vorhandene LED- Flutlichtanlage bleibt bestehen und wird auf die neue Feldgréfie
ausgerichtet und nachjustiert.

Ziel der Maf3inahmen ist die Erhéhung der Nutzung- der Sportanlage bei zugleich gerin-
geren Fixkosten.

Der Zugang und die Zufahrt zum Sportgelénde ist aus der nordwestlich gelegenen Orts-
lage von Nidderau-Ostheim Uber die Markébler Strafe gegeben.

2. Planung

2.1. geplante Sportanlagen u. Einrichtungen

e Grofdspielfeld fur Fu3ball mit Kunststoffrasenbelag
e mit Entwésserung u. Drainage fur die Sportflachen gem. DIN 18035-3.

2.2. sonstige Anlagen u. Einrichtungen

e Umlaufende Wege entlang des Spielfeldrandes zu Pkt. 1.1), Belag mit Betonver-
bundpflaster (tlw. vorhanden bzw. im Bestand verlegt).
e Barrieren (gréfitenteils vorh., bzw. versetzt)

e Fussballtore und Eckfahnen
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3. Baubeschreibung

3.1. vorbereitende Arbeiten

Das bestehende Grofdspielfeld ,Fussball” ist als sog. ,Naturrasen” (im nérdlichen Bereich) und ver-
schlissener ,Hartplatz” mit Tennenbelag im stdlichen Drittel hergestellt. Durch die intensive Nutzung
ist die Anlage, trotz guter Pflege, mittlerweile in einem sanierungsbedurftigen Zustand und nur noch
bedingt nutzbar (ohne hohes Verletzungsrisiko). Auch die Entwdsserungseinrichtungen sind in die
Jahre gekommen.

Es ist vorgesehen, die Anlage in einen Kunstrasensportplatz ,Fussball” umzubauen. Das Kunststoffra-
sen- Grof3spielfeld soll gem. DIN 18035-T7 auf der Grundflédche des derzeitigen Naturrasens- bzw. in
Teilen des Tennenfeldes hergestellt werden.

Gem. geologischen Gutachten von ,geo data” - ABlar ist die Tenne in einer erhéhten Einbaustérke von
7 — 8 cm vollstandig abzutragen und zu verwerten. Ebenfalls ist die Rasentragschicht abzutragen. Diese
kann zum Teil in den kinftigen Nebenfldchen, im Anschluss der zu verlegenden Wege (Uberhéht) an-
gedeckt werden und wird angesat. Uberschisssige Bodenmassen sind der geeigneten Verwertung zu-
zufUhren.

Auch die ,,Dynamische Schicht” (4-6 cm Stéirke — unter der Rasentragschicht stark ausgedinnt) genigt
nicht den Anforderungen der DIN 18035-5 und ist daher ebenfalls restlos auszubauen und fachgerecht
zu verwerten (z.B. Wegebau). Lediglich die ungebunden Lava-Tragschicht 0/32 bis 0/45 in einer Ein-
baustérke von 25- 38 cm kann als Bestandteil der kinftigen Tragschicht fur den neuen Kunststoffrasen
genutzt werden. Dabei soll die vorhandene Héhenlage beibehalten werden.

For die ungebundene Tragschicht ist die Tragfahigkeit Ev2 => 60 MN/gm erforderlich, gem.
DIN 18035.

3.2. GroBspielfeld fir FuBball

e Grof3spielfeld: Platzgréfle 100,00 m x 65,8 m = ca. 6.580 m? (brutto), Spielfeldgréfie 96,0 x
63,0 m (netto),

e Platzaufbau: gem. Beschreibung Pkt. 3.1, ungebundene Tragschicht 0/32, d > 20 cm gem. DIN
18035-7, incl. Tragschichtverstérkung fir entzogenen Tennenbelag/ Rasentragschicht/ Dyna-
mische Schicht,

e elastische Tragschicht d = 35 mm,

e Kunststoffrasen ,grun" (bicolor) mit geraden und gekréuselten bzw. spiralisierten Fasermi-
schungen und Sandfullung, mit kinftiger Méglichkeit der Nachfillung eines evil. alternativen
Fullstoffes, anstelle des nicht mehr zulassigen EPDM-Gummigranulates (,Mikroplastik”), ent-
sprechend der aktuellen Entwicklung u. Stand der Technik,

e Platzoberflache mit Dachprofil,

e Linierung der FuB3ballfelder (Grof3spielfeld und Jungendspielfelder E/ F und D).

e Der gesamte Platzaufbau ist wasserdurchléssig.

e Fir den Kunstrasenplatz ist keine Bewdsserung vorgesehen.

e Platzeinfassung mit Beton-Tiefbordsteinen.

e Fuf3balltore fur Grofispielfeld u. Jugendtore mit Rollen.
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3.3. umlaufende Wege/ Einfassungen

¢ Umlaufende Wege aus Betonverbundpflaster gem. Darstellung in  der Planung.
Breite min. 2,0 m (tlw. Verlegung von Bestandswegen — Wiederverwendung Betonpflaster), Ein-
fassung mit Tiefbordsteinen. Integration vorh. Wegebereiche

e Erdplanum wie Pkt. 2.1 und Unterbau mit Mineralgemisch 0/32.

3.4. Einzéunung u. Ballfangzéune

e Erhalt der vorhandenen Einzéunung des Sportgeldndes, der Ballfangzéune, Einfahristore und
Schlupftiren.
e Erhalt der Barrieren, tlw. Uberarbeifung verformter Bereiche, Erneuerung, bzw. wo méglich,

versetzen der vorhandenen Barrieren im Bereich der zu verlegenden Wege.

3.5. Entwésserung u. Drainage

Fur die gesamten Sportfléchen wird eine Drainage gem. DIN 18035-3 zur Ableitung des Oberfléchen-
wassers eingebaut.

e Saugerdrainagen in Ldngsrichtung des Platzes aus PVC-Sickerrohr gelocht, DN 100, mit ca.
0,5% Gefdlle zu den Sammlerleitungen verlegt.
e Sammlerleitungen DN 150 wie vor. Die Sammlerleitungen werden als Ring entlang der Stirn-

und Léngsseiten verlegt u. an die Spilschéachte an den Platzecken angeschlossen.

e Die Grdben fur die Drainageleitungen werden mit Drainagekies 0,06/32mm verfullt.

Die gesamte Ableitung des Oberfléchenwassers wird an der westlichen Platzecke in den dortigen Re-
visionsschacht zusammengefthrt und an die Vorflut Gbergeben.

4. Sporiplaizbeleuchiung

Die vorh. Sportplatzbeleuchtung wurde 2021 mit moderner LED-Technik der Fa. Lumosa ausgestattet.
Die Masten wurden in der 12. KW 2024 einer Standsicherheitsmessung unterzogen. Die Beleuchtungs-
anlagen entsprechen den aktuellen Erkenntnissen fur umweltgerechte Beleuchtungsanlagen auf
Grundlage der DIN EN 12193 ,Sportstattenbeleuchtung".

e 6 St. vorh. Stahlmaste, Anordnung s. Planung, Maste im Fundament eingespannt.
e die LED-Fluter werden nach Fertigstellung der UmbaumaBBnahme bauseits auf die neuen Feld-
abmessungen der Sportfldche eingestellt und nachjustiert. Streuverluste u. Blendung werden

auf ein Minimum reduziert.
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5. Ergéinzende Erldéuterungen zur Belagswahl

5.1. Nutzungsgrenzen Naturrasen

Gegenuber Rasenspielfeldern liegt der Vorteil von Kunstrasenfeldern in der geringen Witterungsanfal-
ligkeit und damit in der gréfieren Nutzung bei gleichzeitig geringerem Unterhalt.

Die Baukosten und spéteren Entsorgungskosten sind gegenUber Naturrasenspielfeldern jedoch deut-
lich héher. Allerdings zeigen Wirtschaftlichkeitsberechnungen Uber die gesamte Nutzungsdauver auf,
dass bei voller Nutzung des Kunstrasenspielfeldes die Kostenvorteile beim kinstlichen Belag liegen.
Ab einer Belastung von 1.300 Stunden wird ein Kunstrasen inkl. den Bau- und Pflegekosten pro Spiel-
stunde gUnstiger als eine Naturrasen.

e Belastungsstunden Naturasen Oberbodenbauweise < 600 h
e Belastungsstunden Naturrasen DIN Bauweise < 900 h
¢ Belastungsstunden Kunstrasen <2.000h

5.2. Kunststoffrasensystemen

Grundsétzlich werden Kunststoffrasensysteme in 2 Gruppen unterteilt:

e Verfillte Kunstrasen sind Systeme mit Sand und/oder mit einer Sand- und Einstreugranulat-
verfillung. Die hybride Verfullung ,Sand/ Granulat” erfolgte bisher i.d.R. mit Kunststoffgranu-
laten oder Kork. Auch alternative, meist organische Fullstoffe (z.B. gemahlene Olivenkerne,
Maisstengel usw.) sind momentan in der Erprobung. Langzeiterfahrungen gibt es hier aber
noch nicht.

Dem Sand kommt bei der Verfullung u.a. auch die Funktion der Auflast des ansich schwimmend
verlegten Belages zu. Granulat simuliert den Oberboden und dessen démpfende Eigenschaf-
ten. Bei den bislang eingesetzten Gummigranulaten fanden die Schuhnoppen der Spieler darin
den nétigen Grip und Halt. Kork wird hier von einigen Nutzern aus ,rutschiger” empfunden.
Auflerdem wird er leicht abgeschwemmt bzw. verweht.

Bei den Gummigranulaten sorgte v.a das SBR Recyclat und PUR Granulat allméhlich for Zond-
stoff, da der Abrieb als gesundheitsschédlich betrachtet wurde. Aber auch den Produkten der
.Folgegeneration”, sog. EPDM-Granulate wird die weitere Verwendung abgesprochen. Hier
spielen v.a. Untersuchen des Frauenhofer Institutes bzgl. der Bildung von Mikroplastik eine
Rolle. Auch das ,Yerklumpen” durch die verdnderten Klimabedingungen fihrt zum Versagen
der Gummigranulate.

Als Mikroplastik werden kleine Plastikpartikel und -fasern — feste und unlésliche Kunststoffe —

bezeichnet, die in Ldnge, Breite und Durchmesser zwischen wenigen Mikrometern bis unter
fonf Millimeter liegen. Schatzungen zufolge werden ca. 1,4 kg Mikroplastik in Deutschland pro
Kopf und Jahr in die Umwelt emittiert.

Beim verfillten Kunstrasen gelangt durch die Verfollung (Wind, Nutzung, Schneerdumung) pri-
mdres Mikroplastik Typ B in die Umwelt (entsteht bei der Nutzung von Kunststoff durch Abrieb,
Verwitterung oder Zersetzung).

Alle Fasern des eigentlichen ,Rasenteppichs” sind jedoch UV-stabil und verschleif)fest und kén-
nen bei der Benutzung nicht zerfallen.

Da die Gummigranulatfillungen mittlerweile nicht mehr Gber entsprechende Programme ge-
férdert und mittelfristig verboten werden, ist von deren Einsatz abzuraten. Daher kommen ver-
mehrt wieder rein sandverfillte Beldge zum Einsatz. Diese bieten i.d.R. in Zukunft die Option
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der Nachfillung eines evtl. alternativen Fullstoffes (sofern irgendwann vorhanden), anstelle
des nicht mehr zuléssigen EPDM-Gummigranulates (,Mikroplastik”).

¢ Unverfillte Kunstrasen
Bei den unverfillten Kunstrasensystemen wird kein Sand und Granulat eingesetzt, sondern
mehrere Kunstrasen-Polschichten mit unterschiedlichen Héhen und Materialien.
Der unverfillte Kunstrasen bietet einen dhnlichen Spielkomfort wie der verfillte Kunstrasen,
wird aber von einigen Nutzern als ,schwergangig” erachtet.
AuBBerdem ist der Belag in einen umlaufenden sog. ,Klemmstein” einzuspannen, da die Auflast
der Sandfullung fehlt. Weiterhin benétigen die meisten Systeme eine Bewdsserungsanlage (12-
Regner-Systeme) um die Gleiteigenschaften zu optimieren und Verletzungen zu vermeiden.
Alles in allem sind die unverfillten Systeme daher deutlich teurer (ca. 150.000,- - 180.000,-
EUR pro Spielfeld).

5.3. Fazit

Ein Kunststoffrasen hat nach einer nachgewiesenen Bedarfsanalyse durchaus seine Berechti-
gung. Insbesondere ist er praktisch ganzjéhrig bespielbar und mach den Spiel- und Trainingsbe-
trieb zuverl@ssiger. Ebenso werden weniger Hallenkapazitdten benoétigt. Der Aufwand fur Linie-
rungsarbeiten/ -material entfallt.

Bei der medialen Diskussion wird oftmals zu wenig auf die verschiedenen Systeme (unverfollt vs.
verfillt) eingegangen. Primér steht die Verfillung im Fokus. Mit einer natirlichen Verfullung
(Sand, Kork) oder einem unverfullten Kunstrasen kann von Beginn an einen Beitrag zur Vermin-
derung von Mikroplastik geleistet werden.

Aufgestellt:
Dornburg 21.03.2024,
Dirk Pott
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